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ΚΛΙΜΑΚΑ ΑΞΙOΛΟΓΗΣΗΣ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ HIT-6 (HEADACHE IMPACT TEST) 

Σημειώστε με ένα ✔στα τετράγωνα και μετά κάντε τον υπολογισμό για το τελικό 

άρθροισμα. 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΝΜΟ__________________________________________ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ___________ 
 

 
 

  ΠΟΤΕ                     ΣΠΑΝΙΑ              ΜΕΡΙΚΕΣ ΦΟΡΕΣ        ΠΟΛΥ ΣΥΧΝΑ                     ΠΑΝΤΑ 

1 
Όταν έχετε πονοκέφαλο, πόσο συχνά ο πονοκέφαλος είναι δυνατός;  

 

 

2 

Πόσο συχνά οι πονοκέφαλοί σας σας εμποδίζουν να κάνετε τις καθημερινές σας 

δουλιές, όπως το νοικοκυριό, την επαγγελματική εργασία σας, τις σπουδές σας ή τις 

κοινωνικές δραστηριότητες;  

 

 

3 

Όταν έχετε πονοκέφαλο, πόσο συχνά εύχεστε να μπορούσατε να ξαπλώσετε; 

  

4 
Στις τελευταίες 4 εβδομάδες, πόσο συχνά νοιώσατε πολύ κουρασμένος/η εξαιτίας των 

πονοκεφάλων σας ώστε να μην μπορείτε να κάνετε την εργασία σας ή τις 

καθημερινές δουλιές σας;  

   

5 

Στις τελευταίες 4 εβδομάδες, πόσο συχνά αισθανθήκατε αγανακτισμένος/η ή 

εκνευρισμένος εξαιτίας των πονοκεφάλων σας;  

 

6 

Στις τελευταίες 4 εβδομάδες, πόσο συχνά οι πονοκέφαλοί σας περιόρισαν την 

ικανότητα να συγκεντρώνεστε στην εργασία σας ή στις καθημερινές σας δουλιές;  

 

 
ΣΤΗΛΗ 1          ΣΤΗΛΗ 2        ΣΤΗΛΗ 3               ΣΤΗΛΗ 4            ΣΤΗΛΗ 5 
6 ΒΑΘΜΟΙ            8 ΒΑΘΜΟΙ         10 ΒΑΘΜΟΙ                11 ΒΑΘΜΟΙ            13 ΒΑΘΜΟΙ 

για κάθε               για κάθε            για κάθε                     για κάθε                για κάθε 

απάντηση             απάντηση          απάντηση                   απάντηση              απάντηση 

 

 
 

 

 
Συνολικό άθροισμα (για να βγάλετε το άθροισμα προσθέστε τους βαθμούς στην 

κάθε στήλη) 
 

Η κλίμακα αξιολόγησης κεφαλαλγιών ΗΙΤ-6 είναι ένα ερωτηματολόγιο 6 ερωτήσεων με το οποίο βαθμολογείτε 
τον περιορισμό που οι πονοκέφαλοι σας προκαλούν στη λειτουργικοτητά σας, στο χώρο της δουλειάς, στις 
σπουδές σας, στο σπίτι και στις κοινωνικές σας δραστηριότητες. Το άθροισμα του ερωτηματολογίου 

ποσοτικοποιεί τη συνολική επίδραση των κεφαλαλγιών στην καθημερινή σας ζωή και στη λειτουργικότητά σας. 
Το HIT-6 σχεδιάστηκε από μια διεθνή ομάδα νευρολόγων και ιατρών ειδικών στις κεφαλαλγίες σε συνεργασία 

με τους ψυχολόγους που σχεδίασαν την κλίμακα αξιολόγησης υγείας SF-36, με σκοπό να σας βοηθήσει να 
περιγράψετε και να μεταφέρετε στον ιατρό σας “πως αισθάνεσθε” και “τι δεν μπορείτε να κανετε εξαιτίας των 

πονοκεφάλων σας”.  

  

  


