
 

ΚΛΙΜΑΚΑ MIDAS (ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΗΜΙΚΡΑΝΙΑΣ) 

Ερωτηματολόγιο με το οποίο αξιολογείται η επίδραση της ημικρανίας στην 

καθημερινή́ ζωή́ (Migraine Impact Disability Assessment Score-MIDAS) 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΝΜΟ__________________________________________ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ___________ 
 

ΝΟ ΕΡΩΤΗΣΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ 

1 Στους τελευταίους τρεις μήνες, πόσες ημέρες συνολικά απουσιάσατε 

από την εργασία σας ή το σχολείο, εξαιτίας ενός πονοκεφάλου;  
 

2 Στους τελευταίους μήνες, πόσες ημέρες συνολικά μειώθηκε η 
παραγωγικότητα στην εργασία ή στο σχολείο κατά 50% ή και 

περισσότερο, εξαιτίας ενός πονοκεφάλου;  

(μην συμπεριλάβετε τις ημέρες που απουσιάσατε από τη δουλειά ή το 

σχολείο, οι οποίες θα πρέπει να έχουν υπολογιστεί στην προηγούμενη 

απάντηση της ερώτησης No1)  

 

3 Στους τελευταίους τρεις μήνες, πόσες ημέρες συνολικά δεν κάνατε τις 

οικιακές σας εργασίες, εξαιτίας ενός πονοκεφάλου;  
 

4 Στους τελευταίους τρεις μήνες, πόσες ημέρες συνολικά μειώθηκε η 

παραγωγικότητα στις δουλιές σας στο σπίτι, κατά 50% ή και 

περισσότερο, εξαιτίας ενός πονοκεφάλου;  

(μη συμπεριλάβετε τις ημέρες που δεν κάνατε καμία δουλιά στο σπίτι, 

γιατί αυτές θα πρέπει να έχουν υπολογιστεί στην προηγούμενη απάντηση 

της ερώτησης Νο3) 

 

5 Στους τελευταίους τρεις μήνες, πόσες ημέρες συνολικά απουσιάσατε 

από οικογενειακές, κοινωνικές ή ψυχαγωγικές δραστηριότητες, εξαιτίας 

ενός πονοκεφάλου; 

 

  
 
 

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ:  
 

 «Τι πρέπει να γνωρίζει ο γιατρός σας σχετικά με τον πονοκέφαλό σας»  

Α Στους τελευταίους τρεις μήνες, πόσες ημέρες συνολικά είχατε 

πονοκέφαλο; 

(εαν ένας πονοκέφαλος διήρκεσε περισσότερο από μία ημέρα, μετρήστε 

κάθε μέρα ξεχωριστά)  

 

Β Σε μία κλίμακα από μηδέν έως δέκα (όπου 0 αντιστοιχεί σε καθόλου 

πόνο και 10 στον πιο δυνατό πόνο που έχετε νοιώσει), πόσο δυνατοί 

νοιώσατε ότι ήταν οι πονοκέφαλοί σας κατά μέσο όρο;  
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