
 

 
                                 

      ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΩΝ 
 
                                                                  
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ__________________________________________________________________  

ΗΜΕΡΟ-
ΜΗΝΙΑ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΩΡΕΣ) 

ΕΝΤΑΣΗ 
(0-10) 

ΑΥΡΑ 
(ΝΑΙ-
ΟΧΙ) 

ΝΑΥΤΙΑ 
(0-3) 

ΕΜΕΤΟΣ 
(ΝΑΙ-
ΟΧΙ) 

ΕΝΟΧΛΗΣΗ 
ΣΤΟ ΦΩΣ 
(0-3) 

ΕΝΟΧΛΗΣΗ 
ΣΤΟ ΘΟΡΥ- 
ΒΟ (0-3) 

ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗ 
ΜΕ ΔΡΑΣΤΗ- 
ΡΙΟΤΗΤΕΣ (0-3) 

ΦΑΡΜΑΚΟ 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          
ΕΝΤΑΣΗ: 0=καθόλου πόνος, 10=ο πιό έντονος στη ζωή σας. ΝΑΥΤΙΑ, ΕΝΟΧΛΗΣΗ, ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΗ: 0=καθόλου, 3=πάρα πολύ 
Συμπληρώνετε μόνο τις ημέρες που έχετε πονοκέφαλο 
 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΙΑΤΕΙΟΥ ΚΑΘ. Δ.Δ. ΜΗΤΣΙΚΩΣΤΑΣ, MD, PhD, FEAN.  
ΤΗΛ. ΡΑΝΤΕΒΟΥ +3021072 89 448, Ε-mail: eidikaiatreianeurologias@med.uoa.gr, ΟΔΟΣ ΠΑΠΑΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 22, ΑΘΗΝΑ 11528 
https://eginitio.uoa.gr/neyrologiki/exoterika_iatreia/eidika_neyrologika_iatreia/iatreio_kefalalgias/ 

ΕΘΝΙΚΟΝ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΝ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΝ 

ΑΘΗΝΩΝ 

     IΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, Α’ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΙΓΙΝΗΙΤΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΕΙΔΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑΣ 
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