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Βιοψία μυός 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΛΗΨΗΣ 

 Ο μυς που θα επιλεγεί δεν πρέπει να έχει τραυματισθεί (ΗΜΓ/ ενδομυϊκή ένεση) τον 

τελευταίο τουλάχιστον μήνα και να είναι μέτρια προσβεβλημένος  

 Να ληφθεί ιστοτεμάχιο μυός διαστάσεων περίπου  1,5 x 1,5εκ από τη γαστέρα  του 

μυός 

 Κατά τη λήψη του ιστοτεμαχίου να μη χρησιμοποιηθεί διαθερμία 

 Το ιστοτεμάχιο να μην εμβυθισθεί σε μονιμοποιητικό υγρό, αλλά να τοποθετηθεί εντός 

στεγνής ή καλύτερα ελαφρότατα εμποτισμένης με φυσιολογικό ορό γάζας και να 

σταλεί, αμέσως μετά τη λήψη (κατά προτίμηση εντός μίας ώρας), στο εργαστήριο 

Μυοπαθολογίας. Να τονισθεί ότι το δείγμα δεν πρέπει να κολυμπάει στον ορό, γιατί θα 

δημιουργηθούν artifacts που θα δυσχεράνουν την εκτίμηση.  

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΙΝ ΤΗ ΒΙΟΨΙΑ 

 Οι βιοψίες γίνονται πάντα κατόπιν συνεννοήσεως με το εργαστήριο Μυοπαθολογίας 

και επικοινωνίας με την παρασκευάστρια κ. Μαστόρογλου (2107289134).  

 Η αποστολή του ιστοτεμαχίου πρέπει να συνοδεύεται υποχρεωτικά από το 

συμπληρωμένο έντυπο παραπομπής  

 Σε περίπτωση λήψης αντιαιμοπεταλιακών σκευασμάτων (πχ ασπιρίνη, κλοπιδογρέλη) 

πρέπει να διακοπεί η χορήγηση 10 ημέρες πριν τη διενέργεια της βιοψίας. Σε 

περίπτωση λήψης αντιπηκτικής αγωγής πρέπει να ακολουθηθούν οδηγίες σε 

συνεργασία με τον θεράποντα ιατρό.  

 

 

 


