XYXNEX EPQTHXEIX AXOENQN ME NOXO ITAPKINXON XXETIKA ME THN
MANAHMIA TOY KOPQNOIOY KAI TIZ AOIMQEEIZ

1.”’Eyovv o1 ao0¢gveig pe vooo Iapkiveov peyaldTePo Kivouvo va voo1i6ouvy amd Kopmvoio ;

Ot aoBeveig pe voco Ildpkiveov (NII), aveCapmitog niikiog, maoyovv omd &vo ypovio
VEVPOAOYIKO VOO LA, KO ETOUEVOS OVIKOLY € vmadn opddo. Agv vrdpyetl kdmowa £voeén ott
ot IMapxwvoovikol acBeveic elvar mo emppeneic ov avantvén e vocov ond Kopmvoiod.
AocBeveig Opwg pe NII, dwitepa 68 TPOYOPNUEVO GTASIO NG VOOOL, OTOL TOPOLGLALOVY
ONUOVTIKO TEPLOPICUO NG  KWNTIKOTNTAG TOLG, 6Oa  OLOKOAELTOVV  TEPIGCOTEPO VO
AVTILETOTICOVV pia AoTHmEN Tov avamvevoTikol amd Kopwvoid. H kaAvtepn cupfouvin yia Tovg
[Mopxivoovikodg acbevelg elvar M wpoOANYN g AolpwéEng pe Ta HETPO.  KOWVMOVIKNG
OTOGTOGLOTOINGNG.

2.’Eyovv o1 Ilapkiveovikoi a60eveig ennpeacnévo 10 avoGoLOYIKO TOVG GVGTINO;

Agv vrapyel €voeiEn v kdtt téroto. H avocoroywn amdvinon twv acBevav pe NII elval
TOPOUOLN. LUE QVTAOV TTOV OgV £X0VV T1) VOGO.

3. Oa npémer va KAve gpPoira Yoo TVELHOVIOKOKKO/ypinn;

Q¢ mhoyovies amd ypOVIo VOO LM, GUVICTATOL YEVIKA oTovg acbevelg pe NIT va kdvouv eufoiio
TVELUOVIOKOKKOV/YPImNG. Avtd T eUPfoOiio dev TPooTatehovy £vavTl Tov KopwvoioV. Edv dev
éyete Khvel e€tog ta epPfolia, Ba mpénel va culntioete pe Tov YTpd Gog GV 1 S1AOIKOGI0 TOV
euportacpov, pe TV emiokeyn o€ OOUES VYELOG TOL GULVETAYETAL, €ival 11 KATAAANAN Yo €GGG
avTO TO SACTN 0.

4. Eival o1 ac0gveic pe NII mo emppeneis 6€ AOYPUAOEELS TOV OVATVEVGTIKOD;

Ot acBeveig pe NII €govv peyoAdtepo kivovvo va avamtdiEovv Aoiumén Tov avamvevsTikoD.
Avtd 1oyvel Wiaitepa Yoo Tovg aobevelc mov elval e TPOY®PNUEVO GTAdS0 NG VOGOL, e
OTNUOVTIKA EXNPEACUEVT] TNV KIVITIKOTNTE TOVG.

5. Eivol amapaitnto va akolovdcom ta pavtefod otov yratpd pov avto to ddotnpae; [aog
PTOP® Vo, TPOUNOEVTA TNV GUVTOY ROV YMPIS Vo TA® 610 pavTtePod pov; Yrdpyel kamoro,
ovufovin ywa v 3unvn 1 6punvn cvvrayoypaenon;

Ymv mapoboo @Aacm, elvol guktaio vo TEPLOPICETE TIG WETOKIVIGELS GOG, OKOUN KOl TNV
emiokeyn otov yuTpd cag, edv dev eivar tedeimg amapaitntn. Mmopeite vo ETIKOIVOVNGETE LU
TOV Y10TPO GO TNAEPOVIKA, 1] LECH TNAEINTPIKNG, EAV QTN TPOGSPEPETOL, KL VO GOG YPAWEL TNV
ouvTayn, TV omoia umopel va mapardpet kot £vag otkeiog cog. Lta mhaicla avtd, edv yperdleote
ouvTayn, KaAo givar va givor pokpag otdpketoc. Mmopeite emiong vo EVEPYOTOGETE TNV (LA



ouvtayoypdoenon, mov Ba devkoAdvel meportépm TV Kotdotacn. [IAnpoeopiec vy tnv Guin
CLVTOYOYPAPNON VITAPYOVY GTNV IGTOCEAIN

https://www.e-syntagografisi.gt/p-rv/VAADIN/help/manual nopaper eprescription_taxisnet.pdf

6. Mmop® va ypNoIHOTON|c® QAPUOKE Y0 TO KOWve Kpvoroynua 1 tov Priye poli pe to
@appaxd pov yro tn NII;

Oo mpémel va mpocoélete edv mailpvete pacayidivin 1 celeyiMvn, yoti pmopel vor vrapyet
aAANAETIOpaoN e OPICUEVA aVTIBNYIKG CKELAGLOTA TTOV TEPLEXOVV deETpopedopedvr. Emiong,
€0V EYETE VIEPTOON, TPEMEL VO ATOPEVYETE GKEVAGLATO TTOV EXOVV YEVOOEPESPIVN.

7. H NII ennpealer tnv Aptyproxi pov Ilicon. Iog pmopei va pe ennpedoel o0 Kopmvoios;

Ievikd, kot 1 vooog Iapkivoov ko ta avit-Ilapkivoovikd eappoke pmopet vo odnynocovv cg
peiwon e Apmprokng Ilieone. Tlpocé€te yia AmoBuukn taon N (oAn Otav elote 6pblot. Ze
nepintoon Aoluwéng ta emelcdola avtd umopel va givarl mo évrova. Kdmola andd pétpa, 0mmc
EVLOATMON 1] CLOPLYKTIKO KOAGOV, KOOMG KOU OTOPLYY HEYAA®V YELUAT®OV HTOPOLV Vol
Bonbnoovv. Mmopel OU®G €0V EMUEVOVY TOL CUUTTOUOTE VO YPEWNCTEL PUPUAKEVTIKY OywYN.
Mepikég popég pmopet va vdpyet to avtiBeto TpdPANUa, avénpévn aptnplakn ieon, Wiaitepa
Eamhopévoc. Ze auTh TV TEPINTOOT, ToL GLVIVALETOL GLYVE e VITOTAON HECH TNV MUEPO,
éva amhd PETPO amotelel  £yepon TG KEQPAANS TOL KpePaTiov 1 emmAEOV HoSAdpLa.

8. O Ngvpordyog pov £xel cvotioel doknon. Ilog prop®d va cvveyico v doknon oty
@aon avt;

To xoAvTepo otV @don avt eivor va peivete oto omitt. Edv mnyaivate Kot kdvote kdmoo
OHOdIKN GoKNOT, VT TPEMEL TPOSOPIVA Vo, akvpwBel. Mmopeite vo KAVETE YOUVAOTIKY] GTO
OTTL, KO VIAPYOLV Kot TOAAOT S1adIKTLOKOL TOTOL TOV PIopovV va fondncovy pe v emidein
KOOIV 00KNGEWV, TOALES POPEG e HoLoIKY. Edikd yuo acbeveilg pe NII, vrapyovv Pivteo
oto https://www.youtube.com/user/NPFGuru/videos. 'Eva mapdderypa eivor to demo tov San
Francisco Ballet (https://www.youtube.com/watch?v=AdrK7Z2m5Tjw&t=544s).

9. 'Eyo tomofetiosl ev To Pader eykepaiké deyéptn (DBS) ko n pratopio tereL@veL
Oa propéom va Kave v exépPaon wov yperalopor yia TNV Tomo0iTnon véag protapiog;

[Map’ 6,1 dev yivovtor yepovpyeio. povtivag, pmopet m eméufoacn avty vo givor amoAvTmg
amopaitnTn Yo €64¢, yoti umopel va eivor oAy emikivouvo va yobel amdTopa 1 ELEPYETIKNY
opdon tov DBS. [Ilpéner omwodnmote va emKOw®VIOETE Pe TOV NELPOAOYO KOl TOV
Nevpoyepovpyd mov cog mapoakoAovbel yia va opyovmbel 1 torobétnon véag uratapiog, ¢’
0cov @avel 011 avtd givon arapaitnro.



10. Eipor @povtiotig acOevovg pe NII. O aocOewi)g givor og oiko guynpiog 1 Kévrpo
Xpoviov Hacyovrov. Eivar kaAdtepa va Tov gEpm omtiti; MTop® vo TOV ETCKETTONO;

To Baocwo avt) v emoyn eivor 1 acediea. Emkowvmviote pe to Oiko Evynpiag 1 Kévipo
Xpoving maocydvtov kot BeParmbeite dt1 akorovBovv Tig vrodeielg tov EOAY. Edv éyete
apeBoria Yo TNV AGEAAELD TOV QYOI UEVOL GOG TPOGAOTOV, KoL EQ° OGOV TO OACTNL OVTO JEV
epyaleote, B pmopovoate vo Tov LETaPEPETE oTo omitt. [Ipémel dpmg va giote ciyovpotl OTL Ko
070 onitt Bo VIApyEL N avdAoyn epovtida, Kot avti 1 epovtida Ba yiveron pe acediela. [Ipémet
va AaPete v’ OYv OTL M KoTAoTaon avut umopel va dwopkécel ToAhovg unqves. H amdeaon
HETOPOPAG AOUTOV GTO OTtitL Ogv TPEMEL Vo AapPavetal eEhappd T Kapdio.

Eivar kaAd va vapyel £vog aplepopévoc @PovTioTig Yol Tov acBevi). O @povTioTig TpETEL va
EMOEIKVVEL 1010TEPT) TPOGOYN OGOV APOPd TIG AAAEG TOL EMAPES, YO VoL UV KOETEL TOV €0VTO
TOL Ko TOV 060evi o€ Kivouvo. Xe mepimton mov o achevie mapapeivel o po doun ypoviog
neplBodyme, ehoylotomomote TIG emokEYelg o (done. Mmopeite vo Yp1GILOTOUCETE TV
TNAEQPMOVIKY] ETOEN Kot TNV TeYVOAOoyia emagng péow face time kot GAA®V €QOPLOYDOV Y10 VO
SLTNPNOETE TNV EMAPN LLE TO AYUTNUEVO GO TPOGMTO.

11. Eipor acOeviic 11 @povtioti|s ac0evodg pe NII, kor avtog ep@aviler copntopote
hoipwéng avonmvevotikov. T Kavew;

Emwowamveite pe tov owoyevelakd yuotpd cag 1 tov [TabBordyo 1 tov Nevpordyo mov cag
napakorlovdet yio ™ NII. Avtoi 6o cog cvoppovréyovv avaroya. Edv n cvoppovin sivar va
petvel omity, Ady® MoV copntoudtov, T0te Oa Tpénet o achevng va tebel oe amopdvoon, Kot
O6Ao1 Tov Erovv £pBel oe otevn emagn poll Tov va 1eBovv og Kapavtiva. Edv n cupfovin givan
vo. mhEl 6TO0 voooKopuelo M oe yOpo OMOV UTOPEl VO KAVEL TO TEGT YO TOV KOP®VOIO,
aKoAovOoTE 0VTH TNV GLUPBOVAN.

12. Yrapyel KGTL TOV PTOP@® VO KAV YL VO, PV KOAAMG® TOV KOP®VOio?

Ta pétpa eivan yvootd.  [TAévere ta y€pla cag ovyvd, €QapUOlETE TNV  KOWOVIKN
OMOGTAGLOTOINGT), OMOPEVYETE TOV GCLYYPOTIGUO, KOl UEVETE GTO OMiTL.  ATOQEVYETE TIG
KOWMOVIKEG GUVAVACTPOPES Kol OeV d€xe0TE eMOKEYELS. OVTE, OLGTLYMDGC, OO TOL EYYOVAKILOL. . .

13. Yrmapyer kdamowo ovpfovil] OGS HTOP® VO ATOPUY® TO GYY05 TNS KOLVOVIKIG
ATOROVOGTG;

Otav amopovodveste KOWOVIKE, pmopel ovtd av em@épel dyyoc, dvohopio kot KoTaOAvym.
[Ipoonabnote vo S1aTtnpNoTe EMAPN HE TO KOWWOVIKO oG TEPPAALOV e TO THAEQ®VO, pE TO
HEGO KOWMVIKNG OIKTOMONG, Kol HE EQUPUOYEG OTmG To face time, MOV emMTPEMOLY KOL TNV
omtikn emagn. Meivere kowvmvikd evepyol and ondotaon! Amd poxpid ki ayamnuévot... T



emmAéov Pondewa, pmopeite kot va anotabeite oe [pappég Bonbeiog, 6mwg e A Poylatpikng
Khvikng tov EKTIA (210 7297 957)

14. M7top® vo é.o 6TOV 000VTOYLOTPO HOV;

Extog €dv mpokeirton yia KATL €MELYOV, GLVIGTATOL VO OTOQVYETE EMICKEYELS POVLTIVOG OE
emaryyeApatieg vyeiag.

15. Mmop® vo. Tadp® avTipAeypovadn eappoxa?

Yrdpyovv TOAAEG WeVOElG 10TOPIEG O GYEOT HE OVTIQAEYHOVASN QOPUOKO. XTNV TOPOVCH
eaomn, Ogv vmapyovv dedopéva mov vo vrootnpiovv OtL M €kbBeom oe AVTIPAEYHOVAOIM
emdevovel TV Aolpwén amd Kopovaid. Asgite Kot TNV avtioToryn avoALTIKY EVUEPMOT] TNV
TOPOVCH, 1I0TOGEADAL.

16. Yrapyel mepintmon vo vwapler Eliewyn eapudkov yro t voéco Iapkivoov oty ayopd;

Agv &rovpe Kapio EvoeiEn ot kATl Této10 umopel va cvopPel. Ymdpyet emdpreio goapudkmy, Kot
OVTO OVOLEVETOL VO, GLVEXICOLV VO TaPAyovVToL KOvovikd. Oa mpémetl 1 emdnuio va wépel oA
O OPOUOTIKEG OOOTACELS TAYKOOUI®G Yo vo mopatnpndet EAdenym poapudkov. Kdatt tétoto
eatvetar eEonpetikd amibavo.

17. EGv KoAM6® KOp®VOoil, TL KAVM pe Ta @appaxd pov ywo tn vooo Ilapkiveov;

Yuveyilete To EAPHOKE GOG KOVOVIKA, GTIC 000ELS Tov Ta alipvate. Na €xete v’ dyv OTL Kotd
™V O1dpKela TG AOTU®ENG VITAPYEL TEPITTMOOT, EWOIKE €6V KAVETE LYNAO TLPETO, TOL PAPLOKO VOL
unv 8povv 1660 KaAd 660 cuvnBws. Agv cuvtpéyel OpmG AdYOog aALayNG TG O0GOAOYING KOTA
™V dlapKelo TG Aoipméng.

18. O Nevpordyog pov &gl cvuotiioel Pvorobepancio. Xvveyilo v Pvoobdepaneio Tnv
owapkelo TG eMoNpiog;

[Ipéner onwodnmote va amopuyete v Ouorobepancio o Kévipo Duoiobepaneiog to ddotnuo
avtd. To kadvtepo Ba etvar va Tapete kdmoleg 0dnyieg aocknoewv omd Tov Puciobepanevtn oo,
KOl va TIG ekTeAEite 010 omitt, mhavov pe v Ponbeta tov epovtiom cag. [lpémel va peivete
670 onitl. Agite Kot TNV €pOTNON 8 TAPATAV®D GE GYECT LE TNV COUOTIKY] AGKNOM).

19. IMopaxorovBovpar ota Edikd latpeio tng A Nevporoyikig Kvikig. Iog propo va
£p0o og emag] pe Tov Ogpamovta 1oTpod pov;

Mmnopeite va mapete TNAE@®vo oto 210-7251315 11g Kabnuepwvég 8 mu -3 pp, Kot vo Kavovicete
elte Aepovikn &ite OdIKTLOKN EmMKOV@Via pe tov Ogpdmovto otpd coc.  Ymapyer m
dvvatdtnTo Kot ot {dhong emiokeyng edv avtd gival amoAdTog anapaitnto. Mmropeite kot va
emkolvovhoete e To e-mail: eidikaiatreianeurologias@eginitio.uoa.gr.




Inyég

https://www.parkinson.org/blog/COVID-19-questions

https://www.youtube.com/user/NPFGuru/featured

https://www.youtube.com/watch?v=aoY8U qdteQ&t=1864s

Aewvidag Itedavig, Kabnyntrg Neupoloyiag

XpUoa XpuooBitaodvou, Mpolotapévn Esikwv tatpeiwv A NeupoAoyikng KAVIKAC



