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Στα	χρόνια	νευρολογικά	νοσήματα	η	διατήρηση	της	καλής	κινητικότητας	είναι	
σημαντική	για	την	πορεία	της	υγείας	των	ασθενών.	
Στα	πλαίσια	του	περιορισμού	στο	σπίτι	λόγω	της	πανδημίας	που	πλήττει	όλο	τον	
κόσμο	και	με	γνώμονα	την	στήριξη	των	ασθενών	μας,	τα	Ειδικά	Ιατρεία	της	Α’	
Νευρολογικής	Κλινικής	του	Αιγινητείου	Νοσοκομείου,	σε	αφιλοκερδή	συνεργασία	με	
την	καθηγήτρια	Φυσικής	Αγωγής		Έβελυν	Ζώτου		οργανώνουν	διαδικτυακό	
πρόγραμμα	άσκησης	στην	καρέκλα	μέσα	από	τη	Δωρεάν	διαδικτυακή	πλατφόρμα		
Ζοοm.	
	
Το	πρόγραμμα	περιλαμβάνει:	

• Προθέρμανση	
• Δραστηριοποίηση	όλου	του	σώματος	
• Ασκήσεις,	αναπνοής	και	χαλάρωσης		
• Εξατομικευμένες	συμβουλές	άσκησης	

Ασθενείς	με	άλλα	νοσήματα,	πρέπει	να	συμβουλευτούν	τον	γιατρό	τους	αν	μπορούν	
να	παρακολουθήσουν	το	πρόγραμμα.	
	
Το	μάθημα	θα	γίνεται	δύο	φορές	την	εβδομάδα	Δευτέρα	και	Πέμπτη	17-17.30μμ	και	
η	δήλωση	συμμετοχής	θα	πρέπει	να	γίνεται	το	αργότερο	1	ημέρα	πριν.	
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